Aufbau der mannlichen Autonomie

»LAutonomie ist derjenige Zustand der Integration, in dem ein Mensch in voller
Ubereinstimmung mit seinen eigenen Gefilhlen und Bedirfnissen ist (...) Autonomie
beinhaltet die Fahigkeit, ein Selbst zu haben, das auf den Zugang zu eigenen Geflihlen und
Bedurfnissen grundet” (Gruen, zitiert in Bohnisch/Winter 1997, S. 23).

Diese Definition der Autonomie unterscheidet sich vom soziologischen Konzept der
Autonomie. Soziologisch bedeutet Autonomie vor allem die Selbststeuerung der
Anpassung an die Gesellschaftsstrukturen, das heisst fahig zu sein, sich in der
sozialen Umgebung zu behaupten. In diesem Sinne beinhaltet eine stabile mannliche
Autonomie eine geglickte Anpassung an die Rollenerwartungen eines Mannes.
Gemass den Geschlechterrollenstereotypen bedeutet dies fur einen Mann stakt,
rational und machtvoll zu sein.

Geht man jedoch von der Gruenschen Definition aus, bendtigt ein jeder Mensch
Zugang zu seinen eigenen Gefuhlen und Bedurfnissen um sich autonom zu fahlen.
Geflhle zu haben, also Angst, Trauer, Hilflosigkeit zu fuhlen, wird immer noch der
weiblichen Geschlechterrolle zugeschrieben. Grundsatzlich sind jedoch beide
Geschlechter fahig fursorglichen und empathischen Zugang zu sich herzustellen,
denn Autonomie ist ein grundlegendes menschliches Bedurfnis. Bohnisch/Winter
(1997) umschreiben diese Ausgangslage mit dem Begriff ,androgyne Tendenz®.
Dieser Begriff beinhaltet, dass in beiden Geschlechter ,mannliche“ und ,weibliche*

Tendenzen vorhanden sind.

Durch die zugeschriebene und ,antrainierte mannliche Geschlechterrolle entsteht
ein grundlegender Widerspruch zur Fahigkeit seine eigene Autonomie aufzubauen.
Jungen lernen im Laufe der Sozialisation stark und durchsetzungsfahig zu sein und
nicht mit den Gefuhlen wie Angst, Trauer und Scham in Verbindung zu stehen. Somit
bleibt den Jungen nichts anderes Ubrig, als die den Frauen zugeordneten
,weiblichen* Gefuhle in sich zu verdrangen um sich an die herrschende

Geschlechterrolle anzupassen.



2.2.1 Die mannliche Erfahrung der Hilflosigkeit

Wie ich oben ausgefiihrt habe macht der Junge im Laufe seiner Sozialisation die Erfahrung,
dass seine inneren Bedirfnisse und Emotionen Feinde der sozialen Anpassung an die
mannliche Geschlechterrolle sind. ,Jungen missen von Vatern und Miuttern auf spatere
machtvolle, aktive, herrschende, unterdriickende Positionen fit gemacht’ werden. Eine breite
Palette ihrer Gefiuihle — Angst, Ohnmacht, Hilflosigkeit, Trauer — wiirde dabei sehr stéren und
,passt’ nicht zum Mannsein. Sie wird von Vater und Mutter nicht gespiegelt, sondern
ignoriert, unterdriickt und bestraft. So entsteht ein nur schwacher Kontakt zum Selbst — oder
er geht ganzlich verloren® (Béhnisch/Winter 1997, S. 27).

Durch diese Erfahrung, dass im Grunde nichts in einem selbst ist und nichts aus einem
selbst herauskommt, beginnt man die eigenen Bedurfnisse zu unterdriicken und zu flirchten.
Wer zur Erfahrung gezwungen wird, dass nichts aus ihm selbst geschieht, wird in eine
emotionale Leere getrieben.

Dieser Prozess der Verdrangung der inneren Gefiihle und der daraus resultierende
schwache Kontakt zu sich selbst, verursacht wiederum dass Gefihl von Hilflosigkeit. Diese
Hilflosigkeit wird von der Gesellschaft ebenso nicht beachtet, da sie nicht in das
Rollenkonzept des Mannes passt und muss also von Jungen ebenso wie ihre inneren
Geflihle abgewehrt und vermieden werden.

Die Hilflosigkeit des Mannes wird zusatzlich durch die naturmythische Angst des Mannes vor
der Frau verstarkt. W. Gottschalch (1991) erklart diese Angst des Mannes mit der ,konstituell
bedingten sexuellen Schwache der Manner gegeniber den Frauen, auf Grund der
verzogerten Orgasmusfahigkeit der Frau® (zitiert in Bohnisch/Winter 1997, S. 28). Ebenfalls
beschreibt er, dass der Junge als Neugeborener seine ersten angstvollen Erfahrungen in der
totalen Abhangigkeit zur Mutter erlebt, was die Angst vor dem Weiblichen (der Frau)
beglinstigen kann. Zu dem ist es Frauen durch ihre Gebahrfahigkeit (als Erfahrung etwas
aus ihrem Inneren herstellen zu kdénnen) und dem rollenstereotypisch legitimen erleben
durfen von Geflihlen wie Angst und Hilflosigkeit, eher mdglich, ihrem Selbst naher zu sein.
Es kann also davon ausgegangen werden, dass Jungen und Manner durch den instabilen
Kontakt zum Selbst und der daraus resultierenden Hilflosigkeit, sowie der Angst, dass
Frauen ihnen Uberlegen sind, sehr verunsichert sind. Es fallt ihnen schwer, Autonomie aus

sich selbst heraus aufzubauen.

Der Zwang zur Abstraktion
Infolge des schwachen Selbstkontakts folgt das Handeln ohne Bezug zu sich selbst

und zu anderen. Handlungen mussen daher von den Mannern durch abstrahierte

Ideologien und Ideale legitimiert werden. ,In Wirklichkeit sieht der Mann sich selbst



und Frauen durch Abstraktionen, die einer Metaphysik der Notwendigkeit von Starke,
des Herrschens und der Macht entsprechen und nicht der eigentlichen Realitat des
Anderen“(Gruen, zitiert in Bohnisch/Winter 1997, S. 30).

Durch diese ,Metaphysik“ der Herrschende zu sein und somit keine Gefuhle wie
Angst etc. zu haben, mussen Jungen und Manner ihre ,weiblichen* Anteile nicht nur
verdrangen sondern auch abwerten, denn sie lernen, dass sie mehr wert sind als

Madchen und Frauen.

Identitdtsbildung im Lebenslauf

In diesem Unterkapitel beschreibe ich den biographischen Aufbau der Identitat von

Jungen und beziehe mich immer wieder auf das grundlegende Autonomie Problem.

Ablosung von der Mutter und fehlenden Vater

Trotz emanzipations Bestrebungen lebt ein neugeborenes Kind immer noch fast
ausschliesslich in einer engen ,symbiotischen® Beziehung zur Mutter. In dieser
Lebensphase hat das Kind noch kein Gefluhl fur seine eigenen koérperlichen und
psychischen Grenzen und lebt in Verschmelzung zur Bezugsperson und identifiziert
sich mit ihr. Wenn diese primaren Abhangigkeitswinsche vom Kleinkind ausreichend
gelebt werden konnen, entwickelt sich automatisch der Antrieb, sich aus dieser
Abhangigkeit zu 16sen und die Welt zu entdecken.

Um zu einer eigenen ldentitat zu gelangen, muss sich das Kleinkind aus der engen
Bindung zur primaren Bezugsperson losen. Wie das Kind die Trennung aus diesem
,paradiesischen Wohlbefinden“ bewaltigen kann hangt auch davon ab, ob die Mutter
(primare Bezugsperson) das nach Autonomie strebende Kind loslassen kann. In
dieser Trennungsphase ist es fur das Kind wichtig, einen attraktiven Landepunkt zur
Verfligung zu haben, also traditioneller weise einen Vater, der auf einflihlsame Weise
dem Kind gegenuber tritt. Damit kann das Kind die schmerzlichen Erfahrungen der
Trennung gut bewaltigen.

Jungen werden friher und harter aus der symbiotischen Phase mit ihrer Mutter
gerissen, Madchen mussen diesen Prozess nicht vollziehen, da die Mutter immer die
Identifikationsfigur bleibt . Viele Mitter nehmen ihre S6hne als etwa ,anderes®, als
getrennt von sich wahr und spiegeln dies dem Jungen auch zurtck. (vgl. Chodorow

1985) Durch die abrupte Trennung nehmen sich Jungen einerseits friher als



Madchen als eigenstandig wahr. Andererseits erleben sie die schmerzliche Trennung
von der Mutter intensiver. Aus dieser schmerzlichen Erfahrung resultieren
moglicherweise Angste vor tiefen Beziehungen, welche Abhangigkeit bedeuten und
die Gefahr des Verlassen-Werdens hervorrufen kdnnen. Ein Geborgenheit gebender
Vater ware fur den Jungen in dieser Zeit der Ablosung eine wichtige Bezugsperson,
um Trennungsschmerzen besser zu bewaltigen.

Neben den Trennungsschmerzen hat der Jungen auch ein Identifikationsproblem.
,Mit ca. 18 Monaten haben Kleinkinder ein ,Ich-Bewusstsein‘ entwickelt. In diesem
Alter entdecken die Jungen, dass sie einen Penis haben und sich von der Mutter
unterscheiden. Diese Erkenntnis notigt den Jungen zum Bruch der Identifikation mit
der Mutter. Er erreicht seine Mannlichkeit also, indem er seine ursprungliche
Identifikation aufgibt bzw. verleugnet® (Bange/Enders 1997, S. 35). Aber auch hier
fehlt dem Jungen der Vater (mannliche Bezugsperson), welcher den Jungen durch
die Fahigkeit zu tiefer Bindung im Gleich-Sein spiegeln konnte.

Auch in der folgenden (Odipalen) Phase des Jungen fehlt ihm eine realistische
mannliche ldentifikationsfigur. Die Psychoanalyse beschreibt, dass der Junge in
dieser Phase seine Mutter sexuell verehrt, um den Konflikt, zwischen der Suche nach
der Sicherung seiner verlorengegangenen Geborgenheit und dem Streben nach
selbstandigem Handeln, zu bewaltigen. In dieser Phase gerat der Junge durch die
Phantasie des Besitzenwollens der Mutter in Konflikt mit dem eifersichtigen oder
konkurrierenden Vater (zum Teil Phantasie der Jungen, welche trotzdem sehr
wirklich sein kann). Fur den Jungen bedeutet es eine tiefe Krankung, wenn er in
diesem Konflikt nicht ernst genommen wird. Um das Spannungsverhaltnis
aufzuheben identifiziert sich der Junge mit seinem Vater (der haufig nicht real

anwesend ist).

Aufbau einer ,labilen“ Geschlechtsidentitat

Da die meisten Vater oder andere mannliche Bezugspersonen nicht zur Verfigung
stehen, fallt der Junge nach der Ablésung von der Mutter sozusagen ins Nichts. Es
fehlt ihm zu diesem Zeitpunkt ein reales Vorbild mit seinen ,Schwachen® und
yotarken®, welches fur den Aufbau seiner Geschlechtsidentitat notwendig ist.
Mannlichen Bezugspersonen begegnet der Junge meist nur kurz vor und nach der
Arbeit. Was der Vater den ganzen Tag macht, kann der Junge weder miterleben

noch nachvollziehen. So bleibt er mit seinen Vorstellungen Uber Mannlichkeit alleine



und baut sich ein omnipotentes Vater-/Mannerbild auf. Haufig treten Vater auch in
Sonderaktionen (ins Hallenbad gehen, im Wald spielen etc.) am Wochenende auf,
was das idealisierte Bild des Mannes fur den Jungen bestatigt: Die Frau (Mutter)
stehen fur das Hausliche, die Geflhle und die niedrigen Arbeiten, der Mann (Vater)
stehen fir das Aussere, die Aktion und fiir die unbekannte, aber ,wahrscheinlich®

(denn das wissen sie ja nicht) spannende Berufsarbeit.

Im Alltag erlebt der Junge vor allem Frauen. Um seine eigene Identitat aufzubauen
muss er sich jedoch von der Mutter (vom weiblichen) desidentifizieren was fur ihn zu
einer Umwegdefinition fuhrt: Mann = Nicht-Nicht-Mann (Mann = nicht Frau). Diese
Ausgangslage ermaoglicht zwar eine Entwicklung zur eigenen Identitat, in welcher der
Junge aber wichtige ,weibliche” Anteile verdrangen und abwerten muss, namlich
jene, die er seiner Mutter oder anderen weiblichen Bezugspersonen zuordnet
(Einfihlsamkeit, Angstlichkeit etc.). Der Junge baut so nur eine labile Identitat auf,
weil er zentrale Fahigkeiten fur den Aufbau von Autonomie nicht leben kann und

somit seinem inneren Selbst fern bleibt.

Die Jungen haben im Aufbau ihrer Geschlechtsidentitat vor allem zwei
Orientierungspunkte:
1. Ein nicht erlebbares omnipotentes Mannerbild und

2. Der Antrieb nicht so zu sein wie eine Frau.

Diese Orientierung &aussert sich im Verhalten des Jungen mit Toben, Aggressivitat,
Dominanz, in dem er sich von Frauen und Madchen durch Abwertung abgrenzt und in dem

er sich selbst und anderen gegenuber keine Schwachen zeigt.

Verstarkung der geschlechtersterotypischen Verhaltensweisen

,Das ,mannliche’, selbstandige und nach aussen autonom wirkende Verhalten wird
sowohl von der Mutter als auch von anderen Personen unterstutzt und verstarkt.
Auch gewalttatige Verhaltensweisen gehen haufig durch, ohne dass Jungen
begrenzt werden und ohne dass sie hier diese wichtige Lernerfahrung ihrer Grenzen
machen konnen® (Grabrucker, zitiert in Bohnisch/Winter 1997, S. 61).

Auch die sekundare Sozialisation findet zum grossten Teil in einer von Frauen

dominierten Alltagswelt (Nachbarin, Kindergartnerin, Lehrerin, Erzieherin) statt. Es



verfestigt das Bild in den Jungen, dass sich vor allem Frauen um Kinder kimmern.
Da Jungen in diesem Alter fast ausschliesslich Kontakte zu Frauen haben, fuhlen sie
sich immer wieder in ihrer Geschlechtsidentitat bedroht. Durch Abwertung des
Weiblichen, durch Mutproben und Aggressivitat versuchen sie immer wieder zu
beweisen, dass sie unabhangiger und starker sind als Madchen und Frauen. Je
weniger Kontakte ein Junge zu einer mannlichen Bezugsperson hat, desto starker ist
er auf das Externalisieren (nach aussen orientierte Verhalten) angewiesen.

Auch Uber die Spielsachen wird immer noch eine geschlechterstereotypische
Botschaft transportiert. Jungen kommen vor allem mit aktionsorientierten (Pistolen,
Monster etc.) oder technischen Spielzeugen (Flugzeuge, Roboter, Werkkasten etc.)
in Beruhrung. Diese Spielsachen sind auf die Aussenwelt bezogen und es geht meist
um Konkurrenz, Kampf und Sieg oder Niederlage. Damit wird die Grenzen- und
Bindungslosigkeit vieler Jungen weiter vorangetrieben.

Madchenspielsachen sind viel eher auf die soziale Welt bezogen. In jungster Zeit
werden aber hier auch Geschlechtergrenzen Uberschritten, so dass es fur Madchen
ab und zu mdglich ist, die Jungenrolle zu spielen, ein Abenteuer zu bestehen und in
.,mannliche“ Bereiche vorzudringen. ,Wenn Jungen mit Puppen spielen, rimpfen
auch heute noch viele die Nase. Solche Reaktionen stimmen mit der allgemeinen
Tendenz Uberein, dass Jungen fur jegliches geschlechteruntypisches Verhalten mehr
kritisiert werden als Madchen“ (Bange/Enders 1997, S. 44).

Spater in der Schule wird die traditionelle Ansicht der Jungen Uber die
Geschlechterrollen ebenfalls reproduziert. Die meisten Lehrpersonen in der
Grundschule sind Frauen, welche den direkten Bezug zu den Jungen und Madchen
haben. Manner findet man hauptsachlich in der Rolle des Rektors und der
Hauswarte, also in leitenden und handwerklichen Positionen meist ausserhalb des
direkten Austausches mit den Jungen. Zudem wird in den Schulblichern immer noch
hauptsachlich die patriachale Rollenverteilung dargestellt.

Bis anhin haben die Jungen gelernt und wurden auch darin bestarkt aktiv, Gberlegen
und nicht schwach und angstlich (wie eine Frau) zu sein. In der Schule werden die
Jungen nun mit einer anderen Realitat konfrontiert. Madchen fallt es oft leichter sich
zu konzentrieren und zu lernen, obwohl der Unterricht tendenziell auf die Jungen und
ihre Bediirfnisse abgestimmt ist. Die Ungleichheit und die damit verbundenen Angste
unterlegen zu sein, kompensieren die Jungen mit auffalligem Verhalten und mit

Ubergriffen auf Madchen. Sie werden deshalb vor allem als Tater wahrgenommen



ohne ihre dahinter liegenden Angste zu betrachten. So gehen Jungen eher in die
Sonderschule, kommen mit Sozialbehorden in Kontakt oder sie verlassen die Schule
ohne Abschluss.

Jugend als zweite Chance

Mit dem eintreten in die Jugendphase sind die Jungen mit neuen Entwicklungsaufgaben
konfrontiert, welche emotional sehr anspruchsvoll sind. Wichtige Aufgaben sind die Ablésung
vom Elternhaus, die Ubernahme der Mannerolle, eine sexuelle Identitdt zu entwickeln,
Freundschaften zu Gleichaltrigen aufzubauen, sich Gedanken um die berufliche Zukunft zu
machen und sich mit ethischen Werten auseinandersetzen. Zudem ist der Junge mit einer
Reihe von koérperlichen Veranderungen konfrontiert (Schamhaare wachsen, die Stimme
verandert sich, Samen werden produziert etc.).

Durch diese korperlichen Veranderungen und die schwierigen psychischen und sozialen
Aufgaben bedingt, zeigen Jungen in dieser Entwicklungsphase nicht nur klassische
»,mannliche“ Verhaltensweisen. Sie sind auch reizbar, sensibel, schamhaft und depressiv.
Diese Geflhle werden teilweise offen gezeigt. Alte Konflikte aus der Kindheit wie die
Ablésung von den Eltern brechen erneut auf. Sie kénnen neu verhandelt werden und zwar
nicht mehr nur innerhalb der Familie. Dies bietet die Mdglichkeit, den durch die Kindheit
vorgezeichneten Weg zur Annahme einer traditionellen Mannerrolle zu verlassen.
Gleichzeitig besteht aber die Gefahr, dass die bestehenden Konflikte nicht gelést werden
und die aufblihenden ,weiblichen“ Seiten nicht positiv integriert werden koénnen. (vgl.
Bange/Enders 1997)

LAllerdings kann die Adoleszenz aber nur dann zur zweiten Chance werden, wenn
die Kultur Uber die entsprechenden symbolischen Systeme verfugt, die die friheren
Kommunikationsstérungen aufheben, statt sie zu fixieren® (Erdheim, zitiert in

Bohnisch/Winter 1997, S.77/78).

In der Adoleszenz wird die mannlich-dominierte Peergroup ein zunehmend wichtiger
Bezugspunkt fir Jungen, um sich von den weiblich-dominierten Lebensraumen abzuldsen.
Die Jungen machen sich selbst auf den Weg ihre mannliche Identitat zu finden, so wie die
vielfaltigen Anforderungen der Adoleszenz zu bewaltigen in dem sie sich an eine mannliche
Clique anschliessen. In der allgemeinen Jugendforschung werden die positiven Funktionen
der Clique fir Bewaltigung dieser Lebensphase zu idealisiert dargestellt. ,Unter dem
Blickwinkel kritischer Mannerforschung missen die Funktionen der Peer-Groups im Sinne
des Paradigmas ,Suche nach mannlicher Geschlechtsidentitat’ reformuliert werden. Denn mit

dem Eintritt in die mannlich dominierte Gleichaltrigengruppe setzt fir den Jungen eine neue



Qualitat sozialer Kontrolle ein. Mannlichkeit wird zum Medium, das die fir die
Gleichaltrigengruppe angenommenen positiven Entwicklungsfunktionen in einer spezifischen
Weise verformt* (Béhnisch/Winter 1997, S.79).

Das aus der Kindheit Uberhéhte Mannerbild (stark, dominant und cool zu sein), sowie die
bereits verinnerlichte Abwertung des Weiblichen werden in der mannlichen Clique zum
kollektiven Bezugspunkt von Mannlichkeit. Dieser Prozess wird von den immer aggressiver
werdenden Medien unterstitzt. In der Werbung, in Spielfiimen und in Computerspielen
werden den Jungen als Zielgruppe fast ausschliesslich iberhéhte Mannerbilder von Helden,
Prinzen, Unbesiegbaren, etc. vermittelt. Auf dieser Grundlage baut sich die mannliche Clique
vor allem auf Dominanz-Strukturen auf. So sind Beziehungen von Jungen zu Jungen haufig
ritualisiert und haben eine feste Form. Sie sind von Konkurrenz, welche persénliche Nahe
verhindert, gekennzeichnet. In einer Jungengruppe ist klar festgelegt, was ,mannlich® und
was ,hicht mannlich ist. Jegliches anderes als ,mannliches® Verhalten wird tendenziell
sanktioniert.

Da der Junge aber in der Adoleszenz immer wieder Unsicherheiten und Schwachen fihilt,
versucht er diese hinter seinen nach aussen gerichteten Verhaltensweisen zu verbergen.
Zuneigung unter den Jungen wird haufig durch Balgen oder kraftiges auf die Schulter boxen
signalisiert. Deutlich wird dies auch im Umgang mit Madchen sichtbar. Zuneigung und der
Wunsch nach Nahe und Geborgenheit zu Madchen auf sensible und partnerschaftliche
Weise auszudricken wird von der mannlichen Clique sanktioniert. Jungen mussen vor
anderen ihren Mann stehen und sich nicht den Madchen (Frauen) ,unterwerfen®, so dass die
Annaherung an Madchen oft Uber Gewalt (an den Haaren ziehen, auf den Hintern hauen)
oder sexistische Anmache lauft. (vgl. op. cit.)

In diesem rigiden mannlich definierten Handlungsspielraum, sind Jungen erneut mit ihrem
Autonomie Problem konfrontiert, da sie die in der Adoleszenz aufblihenden ,weiblichen®
Gefuhle unterdricken, verdrangen und abwerten mussen. Ein ganzheitlicher Bezug zu ihrem
inneren Selbst (Emotionen und Bedirfnisse) kann wiederum nicht hergestellt werden. Oft
werden Gefuhle wie Angst, Scham etc. von Jungen auf ,fremde“ und ,schwachere*
Menschen projiziert was sich vor allem im Sexismus, Rassismus, und der rigiden Abwertung

von Homosexualitat aussert.

Auch Aggression und Gewalt sind typisch mannliche Bewaltigungsstrategien. Die Wut und
Aggression der Jungen auf ihre innere Hilflosigkeit richten sie tendenziell nach aussen
(Externalisieren), da ihnen sonst keine adaquaten Ausdrucksmdglichkeiten gelernt haben.
Aggressives Verhalten wird schon in der Kindheit der Jungen, spater in der Jugend und auch
im Erwachsenenalter von der sozialen Umwelt oft als positiv gewertet und somit unterstitzt.

»....die Bewunderung, die viele Erwachsene (Manner wie Frauen) aussern, wenn Jungen sich



aggressiv verhalten, (trdgt) entscheidend zu Zusammenhang von Mannlichkeit und

Aggressivitat bei“ (Bange/Enders 1997, S. 54).

So lernen Jungen, dass Aggressivitat eine gewlnschte und angemessene Verhaltensweise

ist. Auf Ubertriebene Aggression (Schlagerei, verbale Angriffe etc.) reagiert die Gesellschaft

jedoch mit Sanktionsmassnahmen (Strafen, Nacherziehung etc.) und definiert die Jungen als

Tater. Daraus kann ein Teufelskreis entstehen:

1. Jungen kdénnen und durfen durch den Sozialisationsprozess innere Geflihle wie zum
Beispiel Hilflosigkeit nicht leben und flhlen. Es ist jedoch Menschlich, dass man sich
immer wieder Hilflos fuhit.

2. Indem Jungen immer wieder Empfindungen haben, die eigentlich gar nicht zum
Mannsein passen, entstehende bei ihnen ein Ohnmachtsgefiihl und sie fihlen sich ihrem
Inneren ausgeliefert. Dies verursacht Wut und Aggression gegen ihr Inneres.

3. Diese Wut und Aggression wird von den Jungen externalisiert, was von der sozialen
Umwelt geduldet und gefordert wird.

4. Wenn das aggressive Verhalten sozial nicht mehr vertraglich ist wird es von der sozialen
Umwelt nicht mehr geférdert sondern sanktioniert. Diese Sanktion kann beim Jungen
erneut Hilflosigkeit und Ohnmacht hervorrufen.

5. Jetzt beginnt der Kreis von neuem, den diese Gefiihle von Hilflosigkeit und Ohnmacht
darf der Junge wieder nicht flihlen oder leben. Wenn den Jungen zu diesem Zeitpunkt
das erlernen neuer Handlungskompetenzen verwehrt bleibt, werden sie das erneute

Gefuhl von Hilflosigkeit ebenfalls mit (gesteigerter) Aggression bewaltigen.

Jungen und Sexualitat

In der frihkindlichen und kindlichen Entwicklung wird der Bereich der Sexualitat durch die
Beziehung zur primaren Bezugsperson und dem gegengeschlechtliche Elternteil strukturiert.
Bei Jungen sind diese Personen meist identisch (die Mutter). Weil sich der Junge von der
Mutter trennen muss und er sie gleichzeitig als Sexualobjekt wahrnimmt, werden in ihm
ambivalente Geflihle ausgeldst. Diese Ambivalenz, einerseits mit einer Frau (der Mutter)
sexuell verschmelzen zu wollen und andererseits angst haben, sich nicht mehr von ihr
getrennt wahrnehmen zu kénnen, manifestiert sich als Grundstruktur der Sexualitat in den
Jungen. Durch diese Grundstruktur ist es fir Jungen und Manner schwierig, eine
ganzheitliche Sexualitat zu leben und sie nicht von (der bedrohlichen) Intimitat loszulésen.

Durch das erleben von Sexualitat haben Jungen und Manner Zugang zu ihren nicht gelebten
Winschen nach Geborgenheit, Zartlichkeit und Regression sowie zum Erleben ihrer
mannlichen Koérperlichkeit. Ebenfalls wird Sexualitat in Verbindung mit Potent-Sein = Mann-
Sein gebracht und dient somit auch als Mannlichkeitsnachweis. Wer Sexualitat mit einer

Frau ,lebt", ist ein Mann. Somit wird das erleben von Sexualitédt zur zentralen Bewaltigung



des Jungen (Mannes). ,Uber diese Bedeutungen wird es plausibel, warum Sexualitat fir
Manner mit geringem Selbst(wert)gefuhl und einem schwachen Selbstbild — also fur viele
Manner — so wichtig ist: Weil in der Sexualitat vieles von dem, worauf Manner verzichten
mussen und was ihnen im Sozialisationsprozess genommen wird, wiedergefunden werden
kann (...)* (Béhnisch/Winter 1997, S.185).

Dazu kommt dass der Junge durch den fehlenden Vater (mannliche Bezugsperson) keine
Identifikationsfigur und spater keinen greifbaren Ansprechpartner hat. Insbesondere die
fehlende Korperlichkeit zu einer mannlichen Bezugsperson sowie das Ausbleiben von
Gesprachen Uber Sexualitat und Intimitat haben fir den Jungen schwerwiegende Folgen, da
sie meist unvorbereitet in die Phase kérperlicher Veranderungen in der Pubertat treten. Auf
die entstehende sexuelle Aktivitdt bei Jungen reagiert das soziale Umfeld entweder mit
Kontroll- und Unterdriickungsversuchen oder aber mit der Anerkennung der mannlichen
Triebhaftigkeit. Auch von Gleichaltrigen erhalten die Jungen meist nicht mehr als
frauenabwertende Informationen Gber Sexualitat, so dass Probleme und Fragen keinen Platz
einnehmen kénnen.

Aus der sexuellen Sozialisationprozessen ergeben sich folgende Normen und Mythen:

¢ Manner haben immer und uberall Lust auf Geschlechtsverkehr. Guter Sex besteht aus
zunehmender Erregung, die nur in einem Samenerguss enden kann. Sex ist dasselbe
wie Geschlechtsverkehr.

¢ Jede korperliche Berlihrung muss in Sex enden.

¢ Eine Erektion zu haben bedeutet Lust auf Sex zu haben.

¢ Manner ergreifen im Sex immer die Initiative und Gbernehmen die Fihrung. Manner
haben beim Geschlechtsverkehr gute Leistungen zu erbringen.

¢ Von Mannern wird erwartet, dass sie alles Uber Sexualitat wissen.

Diese Mythen werden auch tber Blicher, Filme und Pornographie erzeugt und bestatigt. (vgl.
Van den Broek 1993)

Auch das Homosexualitatstabu hat eine wichtige Funktion in der Definition der mannlichen
Rolle. Es wirkt Uber die Gesellschaft auf die Jungen und wird von ihnen als
Bewaltigungsform Ubernommen. Die Abwertung von Homosexualitat geht einher mit der
Abwertung der Frau und griindet somit auf der Verdrangung und Abwertung der weiblichen
Anteile im Mann und dem damit notwendigen Externalisieren von Geflihlen wie Angst,

Scham und Hilflosigkeit. ,Der abwertende Umgang mit Homosexualitat ritualisiert



kulturgeschichtlich die Angst vor dem Verlust der Fahigkeit zur Aussenorientierung als Basis
mannlicher Leistungsfahigkeit und Macht* (Béhnisch/Winter 1997, S. 71).

Die Abwehr von Homosexualitdt hangt ebenfalls mit der mannlichen Korperlichkeit
zusammen. Wer seinen Korper bekampft (durch Geflhlsunterdriickung, Abhartung) kann

den ,selben” Korper nicht sexuell begehren und lieben.

Zusammenfassung

Jungen werden in einer ,weiblich-dominierte“ Alltagswelt geboren und gross gezogen. In den
ersten Jahren mussen sie sich aus der Bindung zur Mutter I6sen und eine eigene
Geschlechtsidentiat aufbauen. Dabei fehlenden den Jungen haufig erlebbare mannliche
Identifikationsfiguren. Deshalb missen sie ihre Geschlechtsidentitat tber die Abgrenzung
zum Weiblichen definieren, also nicht so zu sein wie eine Frau.

Sie lernen Gefiihle und Verhaltensweisen wie Angst, Hilflosigkeit, Scham und passiv sein
denn Frauen zu zuschreiben, weil sie nur die Mutter in dieser Rolle erleben. Mannliche
Bezugspersonen erleben ist im Alltag meistens gar nicht und mussen sich Phantasien Gber
mogliche Geflihle und Verhaltensweisen eines Mannes machen. Wenn sie den Vater
(mannliche Bezugsperson) erleben, dann entweder, kihl und abweisend oder in Aktion bei
einer Freizeitbeschaftigung. So verbinden Jungen ihre Mannlichkeitsvorstellungen mit einem
Uberhéhten Rollenbild von rational, stark, Uberlegen und aktiv sein. Diese traditionellen
Rollenbilder werden Uber die Medien, die Schule, das soziale Umfeld etc. (sekundare

Sozialisationsprozesse) aktiv mit gepragt und geférdert.

Im laufe der Sozialisation lernen die Jungen menschliche Gefuhle wie Angst, Hilflosigkeit und
Scham zu unterdricken und abzuwerten und haben deshalb nur einen schwachen
Selbstbezug. Sie nehmen ihre inneren Gefilhle als Feinde der mannlichen Geschlechterrolle
wabhr. Es gelingt ihnen deshalb oft nicht, eine ganzheitliche Autonomie aufzubauen in der alle
.,menschlichen Geflihle und Bedurfnisse erlebt und gelebt werden kénnen. Den ,Frust® Gber
den verwehrten Zugang zur Autonomie bewaltigen Jungen in dem sie auffallen, provozieren,
abwerten, Gewalt anwenden, Potenz und Macht demonstrieren und werden so nicht als

Opfer ihrer Sozialisation wahrgenommen, sondern als Tater bestraft.

Die folgende Tabelle sollte die Anforderungen an Jungen nochmals verdeutlichen. (vgl.
Bange/Enders 1997)

Ein Junge sollte.... Ein Junge darf....
seinen Korper disziplinieren, keine Schmerzen zeigen,

sportlich und durchtrainiert sein, keine Angst haben,




Schmerzen ertragen kdnnen,

mutig sein,

sich gegen korperliche Angriffe wehren,
etwas leisten,

anderen Uberlegen sein (vor allem Frauen),
sich gegen Konkurrenten durchsetzen kénnen,
unabhangig und machtig sein,

aktiv und risikobereit sein,

seine Gefihle unter Kontrolle haben,
sexuell potent und aktiv sein,

Sexualitat mit Frauen haben,

rational und logisch handeln.

keine Probleme haben,

nicht krank sein,

nicht weinen,

nicht zartlich zu anderen Mannern sein,
andere nicht um Hilfe bitten,

sich nicht sexuell missbrauchen lassen.




